
Arachide Céleri Crustacés Gluten
Fuit à 

coque
Lait Lupin Œufs Poisson Mollusques Moutarde Sesame Soja Sulfites

Cabillaud / 

Wok / 

Papillotte

x

Tomate 

Mozzarella
x x x

Salade de 

chèvre chaud
x x x

Foie gras mi-

cuit / 

Confiture

x x x x

Salade 

Milandes
x x x x x

Salade 

Périgourdine
x x

Confit de 

canard / Pdt 

sarladaises

Cassoulet 

manchon de 

canard

Bavette 

échalottes
x x x x

Steack de 

magret / Pdt

Croque 

Monsieur
x x

Burger 

Milandes
x x

Burger 

Joséphine
x x x x

PLATS



Arachide Céleri Crustacés Gluten
Fuit à 

coque
Lait Lupin Œufs Poisson Mollusques Moutarde Sesame Soja Sulfites

Filet de 

Poulet / Wok 

de légumes

Anchaud 

périgourdin

Assiette 

dégustation 

ou Tornoli

x x x

Fish ans chips x x x

Nuggets / 

Frites
x

PLATS



Arachide Céleri Crustacés Gluten
Fuit à 

coque
Lait Lupin Œufs Poisson Mollusques Moutarde Sesame Soja Sulfites

Rocamadour 

en salade
x x

Café / thé 

gourmand
x x x x x

Fondant 

chocolat
x x x x x

Tarte Tatin x x

Gaufre x x x

Crème brulée x x

Nougat glacé x x x

Tarte noix / 

amande
x x x x

DESSERTS



Arachide Céleri Crustacés Gluten
Fuit à 

coque
Lait Lupin Œufs Poisson Mollusques Moutarde Sesame Soja Sulfites

Apéritif vin 

de noix
x x

Terrine de 

magret / 

vinaigrette 

Pomme 

Betterave

x x x x

Confit / Pdt 

sarladaises

Cabecou x x

Gateau 

pomme / noix
x x x x

MENU JOSEPHINE



Arachide Céleri Crustacés Gluten
Fuit à 

coque
Lait Lupin Œufs Poisson Mollusques Moutarde Sesame Soja Sulfites

Apéritif / Vin 

de noix
x x

Fois gras / 

Confiture / 

Pain d'épice

x x x x

Grenadin 

sauce whisky 

américain

x x x x x

Brochette 

Saint Jacques 

sauce 

coco/curry

x x x x x x x x x

Trappe 

Echourgnac
x x x

Tarte noix / 

amande
x x x x

MENU J'AI DEUX AMOURS



Arachide Céleri Crustacés Gluten
Fuit à 

coque
Lait Lupin Œufs Poisson Mollusques Moutarde Sesame Soja Sulfites

Salade des 

Milandes
x x x x x

Café 

gourmand
x x x x x

Arachide Céleri Crustacés Gluten
Fuit à 

coque
Lait Lupin Œufs Poisson Mollusques Moutarde Sesame Soja Sulfites

Steack Haché

Nuggets x

MENU MILANDES

MENU CHOUETTE


